Bosnian
MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC AND NUTRITION SERVICES

NUTRICIJSKA PROCJENA ZA ZENE / NUTRITION ASSESSMENT FOR WOMEN

IME UCESNICE | DCN: DATUM RODENJA: CATEGORY: DATUM POPUNJAVANJA:

P/B/N

Form completed by: [] Participant or WIC staff: [ ] CPA [] RD [ Nutritionist [] WIC Certifier

Molimo razmislite o svom uobi€ajenom rezimu prehrane i $to je bolje moguée odgovorite na sljedeca pitanja.
Stavite kvacicu u kvadrati¢ M i/ili upisite svoj odgovor.

‘REZlM (0]277{0] (¢:\ (Ovaj dio popuniti za sve Zene)

1. Koliko puta dnevno jedete? _ obroka/dnevno __ uzine/dnevno
Sto obiéno jedete za uzinu?
] Miijeko, jogurt, sir [] Meso, ribu, jaja, grahorice ~ [] Voée ili povrée
[] Kruh, Zitarice, rizu i tjiesteninu ] Cips/slanu hranu [] Kekse/kolage/slatkise

2. U tipi¢noj sedmici, koliko obroka jedete u restoranu, uklju€ujuéi restorane s brzom prehranom (fast food)?
obroka/sedmi¢no

3. Koliko puta sedmi¢no VaS$a obitelj jede zajedno? dana/sedmiéno [ ] Ne odnosi se na mene (neudata sam)

4. Dalli biste nedto u svojoj prehrani Zeljeli ProMIJENItI? .............oeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et anens [1Da [Ne
Navedite promjene:

‘REZlM KONZUMIRANJA HRANE (0ovaj dio popuniti za sve Zene)

5. Kako je pripremljena vecina hrane koju konzumirate? Oznacite sve $to je ispravno.
[ ] Pe¢ena u peénici [JPrzena  []Kuhana [] Pecena u obliku pe¢enja
[] Pecena pod brojlerom u peénici []Przenanagriu [] Pripremljena u mikrovalnoj peénici

6. Dalli mislite da neku vrstu hrane ne jedete dOVOIINO? ........eiiiiiiiiiiiie e [IDa []Ne

Ako da, oznacite sve $to je ispravno.
[ ] Miijeko, jogurt, sir [ Meso, riba, jaja, grahorice [ ]Voée []Povrée [] Kruh, Zitarice, riza i tjestenina

*7. Dalli ste na nekoj SPecijalNo] diEtiI? ........ccccecviuiiiiuiieeiiicecee ettt [1Da []Ne

Ako da, oznadite tip.
[] Vegetarijanska [ ] Veganska [ ] Niskokalori¢na/dijetalna [ Makrobioticka [ | Alergija ili netoleriranje neke hrane

[] Hrana sa niskim postotkom masnoée [] Hrana sa niskim postotkom ugljikohidrata ] Drugo:
*8. Neke Zene imaju potrebu jesti stvari koje nisu hrana. Da li Vi jedete bilo $to od dolje navedenog?....... [IDa [JNe
Ako da, oznacite sve Sto je ispravno.
[] Pepeo [ ] Kredu [] Velike koligine leda i/ili smrzotine iz zamrzivata [] Drugo:
[] Sodu bikarbonu [] Cigarete [] Komadiée boje sa zidova
[ Izgorjele Sibice ] Glinu L] Zemlju
] Niti iz tepiha ] Prasinu [] Skrob (8tirku za rublje ili kukuruzni $krob)
‘PICA (Ovaj dio popuniti za sve Zene)
ST B = W 1] T=Y (=101 1T 0o OO [IDa []Ne
Ako da, oznacite tip.
[] Bezmasno (obrano) [] Sa malo masnoce (1%) [] Sa smanjenom masnoc¢om (2%) [] Punomasno
[] Rizino mlijeko [] Sojino mlijeko ] Mlijeko u prahu [] Ishlaplieno mlijeko
[ ] Kondenzirano zasladeno[ ] Kozje mlijeko [ ] Drugo:

10. Koliko Cesto pijete mlijeko? Oznacite jedan odgovor.
] Nekoliko puta dnevno [] Jednom dnevno [] Manje od jedan put dnevno

11. Koliko Cesto jedete druge mlije€ne proizvode kao $to su sir, jogurt ili puding?
] Nekoliko puta dnevno [] Jednom dnevno [] Manje od jedan put dnevno

12. Koje jo$ napitke konzumirate u toku dana? Oznacite sve $to je ispravno.
[] Sok [1Vodu []Voéne napitke [] Sportske napitke

[] Uobiéajena gazirana pi¢a/sode [] Dijetalna gazirana pi¢a/sode [ | Kavu/&aj
] Pivo [] Vino [] Druga alkoholna piéa [ ] Drugo:
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(Okrenite list da biste nastavili)



13. Koji Vam je glavni izvor vode za pice? Oznacite jedan odgovor.
[ ] Gradski vodovod [ ] Seoski vodovod [ ] Privatni bunar [ ] Flasirana voda
a. Ako imate privatni bunar, da li je testiran na bakterije ili nitrate? ................ccccoeu...... [1Da [INe []Neznam
Ako da, oznadite rezultat: []Siguran [ INesiguran [ ] Ne znam
b. Da li znate da li u Vad0j vodi iMa flOra? .............ccooeiuioieeeeeeeeeeeeeee et [ 1Da []Ne
c. Dali perete zube pastom u Kojoj iMa fIOra? ............ccoceueeueeeeeeeeee e [ 1Da []Ne
DODACI PREHRANI (ovaj dio popuniti za sve zene)
14. Dalli ste u mjesecu prije zadnje trudno¢e uzimali multivitaminske tablete? ..........ccccccciiiiiiiens [1Da [Ne
Ako jeste, koliko puta sedmi¢no? puta/sedmicno

15. Dalli ste u pro8lih mjesec dana uzimali ili da li sada uzimate bilo kakve minerale, ljekovito bilje ili biljne dodatke?
[IDa []Ne
Ako da, oznacite sve Sto je ispravno. 3
[] Prenatalni vitamini  [] Multivitamini (ne prenatalni) [] Zeljezo [] Biljni dodaci
[] Drugo:

SIGURNEST HRANE (Ovaj dio popuniti za sve Zene)

16. Da li imate adekvatnu opremu za pripremu i Cuvanje hrane kao $to su frizider, Stednjak koji radi i smoc&nica u kojoj
nema Stetodina i Stetnin KEMIKal[a? ............c.ooueoueoeeeeeeee et ae e [ 1Da []Ne

SIGURNOST HRANE | UCESTVOVANJE U PROGRAMU (Ovaj dio popuniti za sve Zene)

17. U pro$lih mjesec dana da li ste Vi ili netko u Vadem domacdinstvu jeli manje nego $to ste mislili da trebate ili uopcée
niste jeli cijeli dan jer nije bilo dovoljno novaca za hranu? ........... [1Da [JNe []Ne znamili odbijam odgovoriti

18. Da li u€estvujete u bilo kakvom nutricijskom programu ili programu za hranu? ..........ccccceeeeiiienennne [1Da []Ne

Ako da, oznacite sve Sto je ispravno.
[] Food Stamps [] Skolski ru¢ak [_] Nutricionisti¢ki edukacijski program za obitelji (FNEP) [] Program robnih rezervi
[] Food Pantry [] Drugo:

F|Z|éKA AKTIVNOST (Ovaj dio popuniti za sve Zene)

19. U tipicnom danu, koliko minuta ste fizi¢ki aktivni? [] Nitjednu []0-30 []31-60 [ Vide od 60
TRUDNOCA (Ovaj dio popunite ako ste trenutno trudni)
20. Sta mislite koliko treba da dobijete na kilaZi u ovoj trudnoéi? Funti [] Nemam pojma

21. Da liimate bilo koju od dolje Nnavedenin tegODA? ... [1Da [Ne

Ako da, oznacite sve §to je ispravno. 3
[]zatvor []Proliev []Muénina []Povraéanje []Zgaravica []Drugo:

*22. Da li jedete namirnice poput ovih:
Q. SITOVA FIDA 11l MEKUSBC, +. vttt ettt e et et et e et e ea e e et et e et e eeeeseeeeneeereeeneeeeeeeeens [ 1Da []Ne
b. dimIjena riba iz fHZIAEIA, .......coeoveeeeeeeeee ettt e et ae e [ 1Da []Ne
c. sirovo ili nekuhano meso, piletina ili PUrEtiNg, ............uuiiiiiiiiiii e rareraees [ 1Da []Ne
d. nekuhani mesni dorucak, Naresci, NreNOVKE, ............eeiiiiiiiieee e [ 1Da []Ne
e. pastete ili MeSNi NAMAZI IZ fIIZIAEIA, ........eieieee et [ 1Da []Ne
f. nepasterizirano mlijeko ili namirnice koje sadrze nepasterizirano mlijeko, ..........cccccccviviiiieneninnenn. [1Da []Ne
g. mekani sirevi kao $to su Feta, Brie, Camembert, sirevi s plijesni, sir meksi¢kog tipa, .............ccceee... [1Da []Ne
h. sirova ili nekuhana jaja ili namirnice koje sadrze sirova ili kratko kuhana jaja, .........cccccccooeviiinennn.n. [1Da [Ne
i. sirove klice povréa kao $to su alfalfa, djetelina ili rotkviCe, ........ccccccovviiiiiiiiiiicce e, [1Da [Ne
j.  nepasterizirani SOKOVi 0d VOGA ili POVICA. .......cvecveeeeeeeeeeeee e eaneas [1Da [Ne

23. Dalli imate pitanja vezanih Za dOJENJE? ..........c.cevveuieieeieeeeeieeeteeeeee ettt ee [1Da []Ne

Ako da, nabrojite ih:

TO BE COMPLETED BY WIC OFFICE PERSONNEL ONLY

SIGNATURE (RISK ASSESSMENT): SIGNATURE (NUTRITION COUNSELING):
DATE DATE
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Ova institucija je pruzatelj jednakih mogucénosti .



